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 صل اولف

 سبک زندگی منتظرانه
 خدا یبا خدا و ول یدر حوزه ارتباط

های سبک زندگی یک منتظر مناجات و راز و از بارزترین جلوه
داند که در نیاز او به درگاه حضرت حق است. انسان منتظر می

، شیطان با تمام اعوان و انصار خود ؟ع؟عصر غیبت امام زمان
شکستن جبهه حق و نابودی  تمام نیروی خود را برای در هم

کند به همین جهت به عبادات و مناجات مؤمنان، جمع می
های زیر قابل دهد. این توجه در ساحتای میخود، بهای ویژه

 دسته بندی است: 

 گفتار اول. نماز 
از مهمترین عبادات که محافظت آن بر همه منتظران، 

مصاف ضروری است، عنصر نماز است که خیمه دین بوده و در 
با شیطان، سلاح برنده ای در دست انسان منتظر است؛ منتظر 

را همواره نصب العین خود  ؟عج؟حضرت، این سخن امام عصر 
 دهد که: قرار می



  

 

نْفَ الش َ  
َ
رْغَمَ أ

َ
نْفَ یما أ

َ
رْغِمْ أ

َ
هَا وَ أ لَاةِ فَصَل ِ فْضَلُ مِنَ الص َ

َ
طَانِ أ

د نماز به خاک هیچ چیز بینی شیطان را به مانن 1؛طَانیالش َ 
ک بمالنمی  . مالد پس نماز بخوان و بینی شیطان رابه خا

ورزد و و بر همین اساس، همواره بر نماز خویش محافظت می
داند که کند آن را در اول وقت به جا آورد؛ او نیک میتلاش می

خوانند نیز نمازهایشان را در اول وقت می ؟عج؟خود امام زمان 
اندازند مورد نکوهش قرار داده و به تأخیر می و کسانی را که آن را

جُومُ »فرمایند: می نْ تَشْتَبِكَ الن ُ
َ
رَ الْعِشَاءَ إِلَی أ خ َ

َ
مَلْعُونٌ مَلْعُونٌ مَنْ أ

نْ تَنْقَضِ 
َ
رَ الْغَدَاةَ إِلَی أ خ َ

َ
جُوم یمَلْعُونٌ مَلْعُونٌ مَنْ أ ملعون است 2؛الن ُ

اندازد یر بیچندان بتأخملعون است کسی که نماز عشا)مغرب( را 
ر بگذرند، ملعون است ملعون یکه ستارگان آسمان همچون ت

اندازد که ستارگان یر بیاست کسی که نماز صبح را چندان بتأخ
 «.د شودیآسمان ناپد
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 گفتار دوم. قرآن 
کند، بلکه اهل او این ارتباط معنوی را منحصر به نماز نمی

؛ زیرا در بحبوحه تلاوت و تدبر در قرآن کریم نیز هست
های آخرالزمان این سفارش رسول اعظم؟صل؟ به آنها تاریکی

 رسیده است که: 
مُورُ کَقِطَعِ الل َ یإِذَا الْتَبَسَتْ عَلَ 

ُ
 1؛کُمْ بِالْقُرْآنیلِ الْمُظْلِمِ فَعَلَ یکُمْ الْْ

د )و یهر گاه آشوبها چون شب تار شما را فرا گرفت بقرآن رو آور 
 د(.یبدان چنگ زن

های قرآن مورد عنایت بیشتری در همین زمینه برخی از سوره
 است که برخی از آنها عبارتند از: 

 . خواندن سوره اسراء در شب جمعه که امام صادق؟ع؟ فرمود: 1
کسی که سوره بنی اسرائیل)اسراء( را در شب جمعه بخواند 

را درک کرده و از یاوران  ؟عج؟میرد تا اینکه قائم آل محمدنمی
 2باشد. وی
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های مسبحات )حدید، حشر، صف، جمعه، . خواندن سوره2
شود( که امام تغابن که ابتدای آنها با تسبیح خداوند شروع می

 درباره آن فرمود: ؟ع؟ باقر 
نْ 

َ
هَا قَبْلَ أ حَاتِ کُل َ  الْمُسَب ِ

َ
ی ینَامَ لَمْ یمَنْ قَرَأ دْرِكَ یمُتْ حَت َ

بِ  یالْقَائِمَ وَ إِنْ مَاتَ کَانَ فِ  دٍ الن َ های هر کس سوره 1؛یجِوَارِ مُحَم َ
میرد تا حضرت ش از آنکه بخوابد بخواند، نمییمسبحات را پ

گر بم ؟ع؟قائم کرم محمد؟صل؟ یرا درك کند و ا رد در جوار نبی ا
 خواهد بود.    

 گفتار سوم. دعا
یک منتظر امام زمان؟ع؟ اهل مناجات و دعا نیز هست، زیرا 

های ائمه؟عهم؟ بت را به خوبی از پیشگوییزمانه سخت عصر غی
کند، بلکه همواره به شناخته است؛ اما فقط به خویش فکر نمی

گوی امام غایب و غریب خود نیز هست و برای فرج او  یاد و دعا
 فرمود:  ؟عج؟کند؛ چرا که حضرت مهدیفراوان دعا می
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عَاءَ بِتَعْجِ » کْثِرُوا الد ُ
َ
جِ فَإِن َ ذَ یوَ أ ؛ برای لِكَ فَرَجُکُملِ الْفَرَ

تعجیل در فرج فراوان دعا کنید که گشایش شما نیز در آن 
 1«.است

از ناحیه معصومین؟عهم؟ دعاهای بسیاری به ما رسیده که 
خوانده شود.  ؟ع؟سفارش شده است در عصر غیبت امام زمان

 در این جا به برخی از آن ها اشاره ومی شود: 
ت یروا ؟ع؟نان از امام صادقعبد اللّ َ بن س :دعای غریق .1

رسد و در آن ای به شما میکند که فرمود: به زودی شبههمی
د و کسی از آن شبهه نجات یت بمانیدا و امام هداینشانه هوبی

ق یق را بخواند، گفتم: دعای غریابد مگر آنکه دعای غرینمی
ُ ی»ی: یگوچگونه است؟ فرمود: می بَ یمُ یا رَحِ یا رَحْمَانُ یا اللّ َ ا مُقَل ِ

تْ قَلْبِ  ا یا رحمان یا اللّ َ ی»و من هم گفتم: « نِكیعَلَی دِ  یالْقُلُوبِ ثَب ِ
ت قلبیم یرح ب القلوب و الْبصار ثب  ، امام «نكیعلی د یا مقل 

ب القلوب و الْبصار است و ل کن یفرمود: خدای تعالی مقل 
تْ ی»همچنان که من گفتم بگو:  بَ الْقُلُوبِ ثَب ِ عَلَی  یقَلْبِ  ا مُقَل ِ

 2.«نِكیدِ 
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هارون بن موسی تلعکبری از ابن همام : . دعای معرفت2
از وکلای حضرت  -کند که جناب ابی عمرو عمرینقل می

برای او این دعا را نوشته و این دعا را که در عصر  -مهدی؟عج؟
غیبت امام قائم؟عج؟ است به او امر نمود که بخواند؛ فرازهای 

گاهی فقط به جملات اولیه آن بسنده ابتدایی این دعا که 
ِفْنِ »شود چنین است: می هُم َ عَر  ِفْنِ  یالل َ كَ إِنْ لَمْ تُعَر   ینَفْسَكَ فَإِن َ

هُمَ  عْرِفْ رَسُولَكَ الل َ
َ
ِفْنِ  نَفْسَكَ لَمْ أ فْنِ  یعَر  ِ كَ إِنْ لَمْ تُعَر   یرَسُولَكَ فَإِن َ

هُم َ  تَكَ الل َ عْرِفْ حُج َ
َ
ِفْنِ رَسُولَكَ لَمْ أ كَ إِنْ لَمْ  ی عَر  تَكَ فَإِن َ حُج َ

ِفْنِ  تَكَ ضَللْتُ عَنْ دِ  یتُعَر  هُم َ لََ تُمِتْنِ ینِ یحُج َ ةً وَ لََ یتَةً جَاهِلِ یمَ  ی. الل َ
غْ قَلْبِ  هُم َ فَکَمَا هَدَ یتَنِ یبَعْدَ إِذْ هَدَ  یتُزِ ةِ مَنْ فَرَضْتَ یلِوَلََ  یتَنِ ی. الل َ

مْرِكَ بَعْدَ رَسُولِكَ صَلَوَاتُكَ عَلَ یطَاعَتَهُ مِنْ وَلََ  یعَلَ 
َ
هِ وَ یةِ وُلََةِ أ

 1«....آلِهِ 
به قدری این مطلب مهم : . دعا برای فرج امام عصر 3

 فرمود:  ؟ع؟است که امام حسن عسکری
ِ لَ  ُ عَز َ ینْجُوا فِ یبَةً لََ یبَن َ غَ یغِ یوَ اللّ َ تَهُ اللّ َ  هَا مِنَ الْهَلَکَةِ إِلَ َ مَنْ ثَب َ

قَهُ  عَاءِ بِتَعْجِ یفِ  وَ جَل َ عَلَی الْقَوْلِ بِإِمَامَتِهِ وَ وَف َ ؛ به لِ فَرَجِهِ یهَا لِلد ُ
( غیبتی خواهد داشت که کسی ؟ع؟خدا قسم او)حضرت مهدی

                                                 

 .411، ص 1، جمصباح المتهجد و سلاح المتعبد. 1



 

 

کت نجات پیدا نخواهد کرد مگر آنکه خدای عزوجل او را بر  از هلا
فرجش را  باور به امامتش ثابت بگرداند و توفیق دعا برای تجیل

  1عنایت فرماید.
فرمود: هر کس بعد از نماز صبح و  ؟ع؟همچنین امام صادق

لْ فَرَجَهُمظهر بگوید:  ِ دٍ وَ عَج  دٍ وَ آلِ مُحَم َ ِ عَلَی مُحَم َ
هُم َ صَل  ؛ الل َ

 2کند.میرد مگر آنکه قائم آل محمد را درک مینمی
واندن همواره به خ ؟ع؟که امام رضا دعا برای صاحب الامر  .4

 آن امر فرمودند: 
هُم َ ادْفَعْ عَنْ وَلِ » تِكَ عَلَی خَلْقِكَ وَ یكَ وَ خَلِ یالل َ فَتِكَ وَ حُج َ

اطِقِ بِحُکْمِكَ وَ عَ  رِ عَنْكَ الن َ اظِرَةِ بِإِذْنِكیلِسَانِكَ الْمُعَب ِ  3«....نِكَ الن َ
 شود: که در اعیاد چهارگانه خوانده می دعای ندبه .5
ِ رَب ِ الْعالَمِ  الْحَمْدُ »  ُ عَلَی سَ یلِلّ َ ی اللّ َ دٍ نَبِ ینَ وَ صَل َ هِ وَ یدِنَا مُحَم َ

مَ تَسْلِ  هُم َ لَكَ الْحَمْدُ عَلَی مَا جَرَی بِهِ قَضَاؤُكَ فِ یآلِهِ، وَ سَل َ  یماً. الل َ
وْلِ 

َ
 4«....ائِكیأ
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که فرمود: هر  ؟ع؟از حضرت امام جعفر صادق . دعای عهد6
اوران قائم خواهد بود و ین عهد را بخواند از یا کس چهل بامداد

گر پ رد خداوند )هنگام ظهور( او را از یش از ظهور آن حضرت بمیا
د ین دعا؛ هزار ثواب به او عطا فرمایرون آورد؛ و با هر کلمه ایقبر ب

ورِ الْعَظِ »و هزار گناه از نامه عمل او محو کند:  هُم َ رَب َ الن ُ مِ، وَ یالل َ
فِ  یکُرْسِ رَب َ الْ  وْرَاةِ وَ یالر َ عِ، وَ رَب َ الْبَحْرِ الْمَسْجُورِ، وَ مُنْزِلَ الت َ
نْجِ  بُور یالِْْ  1«....لِ وَ الز َ

 گفتار چهارم. توسل و زیارت
وجه بارز دیگری از زندگی منتظران حضرت ولی عصر؟عج؟ 
را در ارتباط معنوی و توسل به ایشان و سایر معصومین ؟عهم؟ 

یح نمود، زیرا این بزرگوار همانند سایر ائمه؟عهم؟ توان تشرمی
محل تجلی اسمای حسنای الهی است و به همین جهت ذکر و 
یاد ایشان ذکر و یاد خدا و عبادت اوست و رسول خدا؟صل؟ در 

ِ عَز َ وَ جَل َ عِبَادَةٌ وَ ذِکْرِ » همین باره فرمود:  عِبَادَةٌ وَ ذِکْرُ  یذِکْرُ اللّ َ
ةِ مِنْ وُلْدِهِ عِبَادَةٌ عِبَادَ  یعَلِ  ئِم َ

َ
بنابراین بر منتظران 2«.ةٌ وَ ذِکْرُ الْْ

 ی»امام زمان؟عج؟ لَزم است که به موجب آیه شریفه: 
َ
هَا یا أ
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ذ َ وَ ابْتَغُوا إِلَ یال َ قُوا اللّ َ ای کسانی که ایمان 1؛لَةَ یهِ الْوَسینَ آمَنُوا ات َ
یله تقربی آوردید تقوای الهی پیشه کنید و به سوی او وس

دست به دامان این اولیای الهی شده و با توسل به « بجویید
ک و فتنه خیز غیبت به سلامت عبور کنند. ایشان از عصر خطرنا

قطعاً بخشی از این توسل در عمل به دستورات ایشان و بخشی 
دیگر مربوط به زیاراتی است که یا به صورت حضور در مشاهد 

های ایشان در زندگی یک نامهیارتمشرفه ایشان و یا با خواندن ز 
کند. برخی از زیاراتی که خوب است هر منتظر تجلی پیدا می

 منتظری با آنها انس داشته باشد از این قرار است: 
 . زیارت آل یاسین1

هرگاه »از امام زمان؟عج؟ روایت شده است که ایشان فرمود: 
بیت توجه اراده نمودید که به وسیله ما به خداوند متعال و اهل 
سَلَامٌ عَلَی »پیدا کنید همان طور که خدای متعال فرمود؛ بگویید: 

لَامُ عَلَ یآلِ  انِ  یا دَاعِ یكَ یس الس َ ِ وَ رَب َ  2....«اتِهِ ..یآ یاللّ َ
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 . زیارت امین الله2
هیچ یک از شیعیان ما »درباره این زیارت فرمود:  ؟ع؟امام باقر 

یکی از ائمه؟عهم؟ بخواند الَ اینکه این نیست که این زیارت را کنار قبر 
گیرد و به امضای حضرت محمد؟صل؟ زیارت در نوری قرار می

شود پس به اذن الهی رسد تا اینکه به حضرت قائم تسلیم میمی
 1«.کندصاحب آن را با مژده و تحیت و کرامت و بزرگواری دیدار می

 . زیارت جامعه کبیره 3
رسیده است و یک دوره امام شناسی است به ما  ؟ع؟از طرف امام هادی

 اند.کید داشتهأ ی از عالمان دینی بر خواندن آن تکه بسیار
  ؟ع؟. زیارت امام حسین4

با خواندن زیاراتی نظیر عاشورا و ناحیه مقدسه که آن نیز مورد 
توجه بسیاری از علمای شیعه بوده و در برخی از مکاشفات 

کید نمودهایشان در تشرف به خدمت امام عصر ب اند کما ه آن تا
اینکه در تشرف آیت الله مرعشی نجفی، امام زمان به ایشان 

 2«.زیارت حضرت سیدالشهدا را فراموش مکن»فرمود: 
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 فصل دوم :

 سبک زندگی منتظرانه
 با خود یدر حوزه ارتباط

پس از تصویر بخشی از روش زندگی منتظرانه در ارتباط با 
کنون جلوه این سبک از زندگی را در مسائل های فردی خدا، ا
کنیم. در همین جا این نکته را هم بگوییم که فردی  بررسی می

 های عبادی شخص را که در فصل قبل بیان شد از زاویهجلوه
توان در اینجا لحاظ نمود، اما همان طور که در رفتار فرد نیز می

بندی عرضه شده با توجه به آن دسته گذشته بیان کردیم تقسیم
های از رفتارهایی است که طرف دوم داشته و از همین رو جلوه

عبادی رفتار فرد منتظر را در فصل قبل آوردیم و در اینجا 
 کنیم: نمودهایی از رفتار شخصی فرد را به شرح ذیل عرضه می

 گفتار اول. خودسازی
های رفتار فردی که در هر منتظر امام از مهمترین جلوه

ده کرد، تلاش وی در اصلاح و تهذیب توان مشاهعصر؟عج؟ می
نفس و کسب صفات پسندیده و زدودن عیب هایی است که در 

سازی برای ظهور امام زمان؟عج؟ تأثیر بسزایی دارد. روند زمینه



  

 

حال سؤال این است که ساز و کار این اصلاح چیست؟ وقتی به 
کنیم راهکار محاسبه نفس را نصایح معصومین؟عهم؟ مراجعه می

یابیم که خطاب به ن سخن نورانی امام صادق؟ع؟ میدر ای
 فرماید: عبدالله بن جندب می

ِ مُسْلِم ی
 یعرِضَ عَمَلَهُ فیعْرِفُنا أنْ یا ابنَ جندب، حَق ٌ علی کُل 

 ِ
کُونُ محاسِبَ نَفْسِهِ، فَاِنْ رَأی حَسَنةً یلَة علی نَفْسِهِ فَ یوم و لَ یکل 

؛ مةِ یومَ القیخُزی یةً اسْتَغْفَرَ مِنْها لِئَلا  ئَ یإِسْتَزادَ مِنْها و إنْ رَأی سَ 
شناسد، لَزم است که ای پسر جندب، بر هر مسلمانی که ما را می

در هر روز و شب، اعمالش را بر خود عرضه بدارد و از نفس خود 
گر کار خوبی در آنها  گر کار یفزایافت، بر آن بیحساب بکشد؛ ا د و ا

ی یامت دچار رسوایتا در قد یش نمایافت، طلب بخشایزشتی 
ا مَنْ لَمْ یلَ »نگردد. و نیز امام کاظم فرمود:  حَاسِبْ نَفْسَهُ یسَ مِن َ

ِ  یفِ 
 1.«وْمیکُل 

علت اهمیت دادن به این نکته کاربردی در حدیث امام 
مَنْ حَاسَبَ نَفْسَهُ »فرماید: یابد که میعلی؟ع؟ تفسیر خود را می

حَ یوَقَفَ عَلَی عُ 
َ
صْلَحَ وبِهِ وَ أ

َ
نُوبَ وَ أ اطَ بِذُنُوبِهِ وَ اسْتَقَالَ الذ ُ
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توان بنابراین در این مسیر، بدون محاسبه نفس نمی1«.وبَ یالْعُ 
به کشف عیوب و رفع آن پرداخته و در نتیجه به زمره یاوران و 

شود اهل امام زمان؟ع؟ وارد شد و همین اصل قطعی باعث می
اقبه و محاسبه در اعمالش که در رفتار منتظران ظهور، نوعی مر

الَمر؟ع؟ ه وی همواره ناظر بودن حضرت صاحبشود کمشاهده 
 و چشمان بینای خدا را در زندگی خود مد نظر دارد.      

 گفتار دوم. علم آموزی
گیری علوم و معارف دینی به صورت عام و  بدون تردید، فرا

های حتمی در کسب معرفت به امام عصر؟ع؟ یکی از بایسته
ندگی جهادی منتظران ظهور است. امام حسن عسکری؟ع؟ ز

 2«.ةً یتَةً جَاهِلِ یعْرِفْ إِمَامَ زَمَانِهِ مَاتَ مِ یمَنْ مَاتَ وَ لَمْ »فرمود: 
های عبادی و مبارزاتی انسان ها و جلوهبنابراین یکی از صحنه

های مربوط به منتظر، جهاد علمی و معرفتی او در همه عرصه
 3.شودمحسوب می زمینه سازی ظهور 
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علاوه بر آن، زیست مهدی پسندانه در عصر غیبت نیازمند 
رفتارهای عقلانی است که متاسفانه نبود آن در برخی شیعیان 

شده است به گونه ای  ؟عج؟اللهوی باعث رنجش حضرت بقیة
قَدْ »که ایشان در توقیعی به محمد بن علی هلال کرخی فرمود: 

گر کسی می1«.حُمَقَاؤُهُم عَةِ وَ یآذَانَا جُهَلَاءُ الش ِ  خواهد همچنین ا
شایستگی یاوری حضرت مهدی؟ع؟ را به دست آورد و از بازوان و 
فرماندهان او در حکومتش باشد باید به علم و دانایی مجهز 
شود؛ کما اینکه قرآن کریم آنگاه که از حضرت طالوت سخن 

الْعِلْمِ وَ  یو زادَهُ بَسْطَةً فِ »فرماید: گوید در شایستگی او میمی
 2«.الْجِسْمِ 

 گفتار سوم. مصرف و تغذیه حلال
های سبک زندگی منتظرانه را باید در یکی دیگر از جلوه

کیفیت و کمیت تغذیه جستجو کرد، زیرا از یک سو منتظران 
نْسانُ إِلییفَلْ »حضرت با خطاب قرآنی  روبرو  3«طَعامِهِ  نْظُرِ الِْْ

خواند مصرف مواد غذایی فرا می هستند که مؤمنان را به دقت در 
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و از سویی دیگر بخشی از آمادگی ایشان برای جهاد و یاری 
حضرت معطوف به سلامتی و تقویت قوای جسمانی است. از 
جمله مهمترین مطالبی که همگان و به ویژه منتظران حضرت 
مهدی؟عج؟ باید به آن عنایت کنند توجه به حلال بودن 

ها خدای متعال در قرآن کریم غذای مورد مصرف است. بار
های صدق در عبودیت خود خوردن غذای حلال را از نشانه

ُ حَلالاً طَ معرفی کرده و فرموده است:  ا رَزَقَکُمُ اللّ َ باً وَ یفَکُلُوا مِم َ
ِ إِنْ کُنْتُمْ إِ  و در جایی دیگر انگار  1اهُ تَعْبُدُونیاشْکُرُوا نِعْمَتَ اللّ َ

به عنوان مهمترین  -قدمه تقوای الهیکه تغذیه حلال را م
سفارش و راهبرد زندگی دینی و مهدوی در همه دوران ها و به 

ا فرماید: معرفی نموده و می -خصوص در آخرالزمان وَ کُلُوا مِم َ
ُ حَلالاً طَ  ذیرَزَقَکُمُ اللّ َ َ ال َ قُوا اللّ َ نْتُمْ بِهِ مُؤْمِنُون یباً وَ ات َ

َ
انبوهی  2.أ

کید دارند و همین امر از سخنان  اهل بیت؟عهم؟ نیز بر این امر تأ
کند و دقت و توجه منتظران را بر مقوله کسب و کار دو چندان می

 تواند از هر طریقی به کسب اموال و مصرف آن بپردازد.وی نمی
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علاوه بر آن بایددر احکام اسلامی کیفیت استفاده از غذای به 
گر کسی دست آمده نیز مورد توجه قرار گیرد . به عنوان نمونه ا

گوسفندی را از راه حلال به دست آورده است برای استفاده حلال 
نیز باید آن را به همان صورتی که در شرع گفته شده است ذبح 
نماید. موارد دیگری همچون آغاز مصرف با بسم الله و نظایر آن 

 های مربوط مراجعه کرد.وجود دارد که باید به کتاب ها و رساله
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 فصل سوم :

 سبک زندگی منتظرانه
 در حوزه اجتماعی

 گفتار اول. در خانواده
است که در آن باورها و اعتقادات  یین جایترخانواده مهم

به  یاز نسل یاجتماع یو هنجارها یاخلاق یها، ارزشینید
شود رسول گرامی خدا؟صل؟ در این باره یمنتقل م ینسل

 فرمودند: 
ذَانِ ولَدُ یمَوْلُودٍ  مَا مِنْ  بَوَاهُ الل َ

َ
دَانِهِ وَ ی إِلَ َ عَلَی الْفِطْرَةِ فَأ ِ هَو 

رَانِهِ وَ ی سَانِهینَص ِ ِ د و یآیا میبه دن یاله یای، با فطرتهر بچه1؛مَج 
ا ی یحی، مسیهودیاین پدر و مادر او هستند که که وی را 

 کنند.یم یمجوس
ر آنچه در این بین مهم و محور سبک زندگی منتظرانه د

های مهدوی است داشتن آرمان مشترکی به نام ظهور خانواده
امام زمان؟ع؟ و عشق سرشار نسبت به حضرت مهدی؟عج؟ و 
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های ظهور ایشان است. با این تلاش برای آماده نمودن زمینه
های مختلف سبک زندگی منتظرانه در خانواده به نکته جلوه

 قرار ذیل است: 
 دوی . محوریت باورهای توحیدی و مه1

یکی از مبانی سبک زندگی مهدوی در حوزه خانواده آن است 
که از ابتدای تشکیل خانواده باید ارزشهای دینی و در رأس آن 
توحید و خدامحوری مد نظر دختر و پسر جوان عاشق امام 
زمان؟عج؟ باشد؛ چرا که وقتی حضرت مهدی؟عج؟ قیام 

دهد د قرار میفرماید همین ارزش ها را محور برنامه جهانی خومی
 : ؟ع؟و به فرموده امام صادق

رْضٌ إِلَ َ نُودِ یإِذَا قَامَ الْقَائِمُ لََ 
َ
نْ لََ إِلَهَ إِلَ َ یفِ  یبْقَی أ

َ
هَا شَهَادَةُ أ

 ِ داً رَسُولُ اللّ َ ن َ مُحَم َ
َ
ُ وَ أ هنگامی که حضرت قائم قیام نماید  1؛اللّ َ

لله و محمد هیچ جایی نیست مگر آنکه در آن ندای لَ اله الَ ا
 شود.رسول الله سر داده می

پس از تشکیل خانواده نیز قطعاً تنها با التزام به چنین 
تواند زمینه پشتوانه عقیدتی و معنوی است که یک خانواده می

ساز ظهور حضرت مهدی؟عج؟ باشد، زیرا این خانواده از 
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نْ تُرْفَعَ وَ یبُ  یف»مصادیق آیه 
َ
ُ أ ذِنَ اللّ َ

َ
حُ یهَا اسْمُهُ ی فذْکَرَ یوتٍ أ سَب ِ

ِ وَ الْْصالیلَهُ ف خواهد بود که قطعاً افرادی که در چنین 1«ها بِالْغُدُو 
مکان نورانی به ذکر و یاد خدا پرورش یابند از قابلیت بالَیی برای 
یاری موعود اسلام برخوردار خواهند بود و در انتخاب مظاهر 

بر خواسته خویش سبک زندگی همواره رضایت خدا و ولی خدا را 
 کنند.مقدم و از احکام الهی پیروی می

 . محوریت عقل و اندیشه 2
از منظر دینی، مهمترین باورها و اصول اعتقادی را باید با 
عقل و نه تقلید، کشف و قبول کرد. با همین منطق است که 
وقتی حضرت ولی عصر؟عج؟ برای اقامه دین در جهان قیام 

ای که برد به گونهان بشریت بالَ میکند سطح عقلانیت در میمی
 فرمود:  ؟ع؟امام باقر 

 ُ دَهُ عَلَی رُءُوسِ الْعِبَادِ فَجَمَعَ بِهَا یإِذَا قَامَ قَائِمُنَا وَضَعَ اللّ َ
حْلَامُهُم

َ
ام نماید خداوند یوقتی قائم ما ق 2؛عُقُولَهُمْ وَ کَمَلَتْ بِهِ أ

ایشان را جمع )و دست رحمتش را بر سر انسانها گذاشته و عقله
 کند.متانت و( خردشان را کامل می
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درباره انتظار و فضیلت زندگی بر محور آن، از جانب 
معصومین؟عهم؟ احادیث مختلفی به ما رسیده است و خود این 
بزرگواران نیز یکی از معیارهای انتظار حقیقی را اندیشه و تفکر 

 فرمود:  ؟ع؟مطرح نموده و امام سجاد
ت او که معتقد بامامت او هستند و منتظر بیمردم زمان غ

را خدای تبارك و یباشند از مردم هر زمانی برترند ز یظهورش م
بت یتعالی عقل و فهم و معرفتی به آن ها عطا کرده است که غ

 1 نزد آن ها چون مشاهده است
پر واضح است که این عنصر در خانواده منتظر امام 

ای ظهور را دارد، هزمان؟عج؟ که قصد فراهم کردن زمینه
جایگاهی بس مهم خواهد داشت و تربیت و پرورش فرزندان 
مهدوی در این خانواده تا حد زیادی به رعایت خِردورزی در 

 شود.  والدین مربوط می
 . محوریت قسط و عدالت 3

بارزترین شعار حضرت مهدی؟عج؟ شعار عدالت در سطح 
ذِ  یالْمَهْدِ »جهان خواهد بود که: رْضَ عَدْلًَ وَ قِسْطاً کَمَا مْلَُ ی یال َ

َ
 الْْ
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بنابراین انتظار دولت او انتظار عدالت است  1«.مُلِئَتْ جَوْراً وَ ظُلْماً 
و طبعاً خانواده مهدوی با الگو گیری از چشم انداز ظهور در بُعد 

گذارد های عدالت را در زندگی خود به نمایش میخانواده، جلوه
إِن َ قَائِمَنَا إِذَا قَامَ... »ه فرمود: که امام صادق ؟ع؟ در این بار

بدین صورت نه تنها زن و  2،«وتِهِمیهِمْ عَدْلُهُ جَوْفَ بُ یدْخُلَن َ عَلَ یلَ 
کنند، بلکه در میان شوهر در بین خود عدالت را رعایت می

کنند تا این اصل کلیدی را فرزندان خود نیز همواره تلاش می
یامبر اسلام؟صل؟ را جدی نهادینه کنند، زیرا این هشدار پ

قوا اللّ َ و اعدلوا ب» اند که: گرفته  3«.أولَدکم نیات 
 . محوریت عشق و محبت4

ای سرشار از محبت به خانواده امام زمانی خانواده
معصومین؟عهم؟ و به خصوص حضرت مهدی؟عج؟ است و 
اساساً نقطه محوری و کانون جذب و اتصال این خانواده عشق 

 است. همین عشق به امام از ارکان به حضرت حجت؟عج؟
 اساسی ولَیت مداری است که اهل بیت؟عهم؟ فرمودند: 
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کم، و حب  أهل    وا أولَدکم علی ثلاث خصال: حب  نبی  ادب 
اولَد خود را بر سه خصلت تربیت کنید:  1؛بیته، و قراءة القرآن

 دوستی پیامبرتان، دوستی اهل بیتش، و قرائت قرآن.
ود معیار روابط در خانواده نیز هست و باعث چنین محبتی خ 
شود که از ابراز محبت هایی که باعث لغزش در مسیر می

  2شود جلوگیری کند.عبودیت و بندگی خداوند متعال نیز می
 . مسئولیت محوری و رعایت حقوق همسر و فرزند5

از جمله نمودهای سبک زندگی یک خانواده مهدوی تعهد و 
ت که هر یک از اعضا نسبت به سایر افراد احساس مسئولیتی اس

خانواده دارد . دلیل چنین عنصری را باید در فرهنگ قرآن و 
 ی»مهدویت جستجو کرد. قرآن با فرمان: 

َ
ذیا أ نَ آمَنُوا قُوا یهَا ال َ

هْل
َ
نْفُسَکُمْ وَ أ

َ
گی ما را مشخص می3«...کُمْ یأ کند. وظایف خانودا

من خانواده ای »ض کرد: سلیمان بن خالد به امام صادق؟ع؟ عر
دهند؛ آیا آنها را به این امر )ولَیت دارم که حرفم را گوش می

ائمه؟عهم؟( دعوت کنم؟ ایشان فرمود: بله؛ خداوند عزوجل 
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 یفرماید: می
َ
ذیا أ هْلیهَا ال َ

َ
نْفُسَکُمْ وَ أ

َ
کُمْ ناراً وَقُودُهَا ینَ آمَنُوا قُوا أ

اسُ وَ الْحِجارَةُ  د! خود و اهل یامان آوردهیی که اهان ای کسان ؛الن َ
اش مردم و سنگ است حفظ رانهیگخود را از آتشی که آتش

 1«.دیکن

 گفتار دوم. جامعه
توجه به روابط اجتماعی همواره در اسلام مهم و مد نظر بوده 

 است. به فرموده امام صادق؟ع؟: 
حَداً لََ 

َ
اسِ إِن َ أ هُ لََ بُد َ لَکُمْ مِنَ الن َ اسِ حَ  یسْتَغْنِ یإِن َ اتَهُ وَ یعَنِ الن َ
اسُ لََ بُد َ لِبَعْضِهِمْ مِنْ بَعْضٍ  د که با مردم ارتباط یشما ناچار  2؛الن َ

داشته باشید؛ زیرا هر کسی در طول حیات خود به مردم نیازمند 
 است و مردم به یکدیگر وابسته هستند. 

یت در جریان غیبت و ظهور امام زمان؟ع؟ نیز جایگاه و موقع
جامعه قابل توجه است، زیرا هم در بررسی علل غیبت امام 
عصر؟ع؟، فقدان رشد جامعه در پذیرش ولَیت امام معصوم و تنها 
ماندن و خوف قتل وی از جمله دلَیل غیبت شمرده شده است و 

عصر؟ع؟ و بهره هم در مسیر زمینه سازی برای ظهور حضرت ولی
                                                 

يم/ 1  .6. تحر
 .635، ص 2ج الكافي،. 2



  

 

هْلَ الْقُری وَ »بشریت از برکات وی با خطاب قرآنی 
َ
ن َ أ

َ
قَوْا  لَوْ أ آمَنُوا وَ ات َ

رْضِ یلَفَتَحْنا عَلَ 
َ
ماءِ وَ الْْ  شویم. مواجه می 1«هِمْ بَرَکاتٍ مِنَ الس َ

 . دعوت و ایجاد رغبت به سوی امام زمان؟ع؟ 1
از بارزترین ویژگی های سبک زندگی منتظرانه در جامعه را 

 و توجه به او توان دعوت مردم به سمت امام زمان؟ع؟می
برشمرد تا بدین وسیله شوق عمومی را به حضرت مهدی؟ع؟ 
برانگیخت که این، خود بخشی از زمینه سازی برای ظهور ایشان 
به عنوان یکی از امتیازات این نوع از سبک زندگی است. این 

تواند صورت گیرد؛ به جلب توجه عمومی از راه های مختلفی می
زمان های منسوب به حضرت توان در عنوان نمونه می

مهدی؟ع؟ مانند روز جمعه، نیمه شعبان و نهم ربیع الَول، 
های ویژه برای عموم همانند برگزاری مجالس امام زمانی برنامه

در قالب های مختلف و نشاط آفرین و جذاب را تدارک دید. امام 
هادی؟ع؟ در بیان خصوصیت ممتاز عالمان دینی در عصر 

یعنی دعوت به سوی امام عصر؟عج؟ را  غیبت، همین معیار؛
 فرمایند: ذکر نموده و می
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گر بعد از غ بت امام قائم عالمانی نبودند که دعوت کننده یا
کردند، همه به سوی او بوده و مردم را به سوی او راهنمایی می

 . 1 شدندده و مرتد  میین خدا دست کشیمردم از د
نیست،  بدیهی است که این امر مخصوص عالمان دینی

تواند در ایجاد رغبت به خود می بلکه هر کسی به میزان توانایی
سوی حضرت ولی عصر؟عج؟ سهمی داشته باشد حتی به 
اندازه گذاشتن یک سخنرانی یا سرود مهدوی در اتومبیل و 

کسی.  تا
 . ترغیب دیگران به اصلاح جامعه2

ویژگی دیگری که در سبک زندگی منتظرانه قابل مشاهده 
کنش در قبال ناهنجاری های جامعه است ت شویق دیگران به وا

های اجتماعی ظهور و اصلاح آن به منظور فراهم کردن زمینه
مهدی یاوران نه تنها خود، روحیه »است. بدیهی است که

کنند تا گری دارند، بلکه دیگران را نیز به این امر دعوت میاصلاح
این  2«.همگی زمینه را برای ظهور حضرتش فراهم کنند
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خصوصیت در سبک زندگی یک منتظر خود را با چهره امر به 
دهد که از جمله اوصاف یاران معروف و نهی از منکر نشان می

گر فردی بتواند با منش  امام زمان؟عج؟ نیز شمرده شده است. ا
خود، امر به معروف و نهی از منکر را در جامعه خود، تبدیل به 

ای است که چنین جامعه فرهنگ و سبک زندگی نماید آن وقت
رَ یکُنْتُمْ خَ مورد خطاب تحسین آمیز قرآن قرار خواهد گرفت که: 

مُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَ تَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْکَرِ وَ 
ْ
اسِ تَأ خْرِجَتْ لِلن َ

ُ
ةٍ أ م َ

ُ
أ

 ِ و قطعاً گام بلندی را در راستای تشکیل حکومت 1تُؤْمِنُونَ بِاللّ َ
 ضرت مهدی؟عج؟ خواهد برداشت.جهانی به رهبری ح

 . خوش خلقی، خیرخواهی و دلسوزی 3
 فرمایند: امام رضا ؟ع؟در سخنی می

هر که آن ها]امامان[را به نام خود و پدرانشان نشناسد، و 
ت مرده، و یرد به روش جاهلیرد و بمیت )و رهبری( آنها را نپذیولَ

ن آنها: ... حسن مجالست، و خوش یهای( داز )برنامه
رخواهی، ترحم به یروئی، خآزاری، گشادهگی، احسان، بییهمسا

 . 2حال مؤمنان است
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همچنین در کتاب های حدیثی آمده است که یکی از  
با جماعتی خدمت امام » گوید: اصحاب امام باقر؟ع؟ می

ا ابن رسول اللّ َ ما عازم عراق یم: یم و عرض کردیدیباقر؟ع؟ رس
 ام؟ع؟ فرمود: م، بما سفارشی فرما. امیهست

د توانای شما به ناتوانتان کمك کند و ثروتمندتان به یبا
د برای کسی ید... و بدانید و راز ما را فاش نکنیرتان احسان نمایفق

دار شب ن امر )ظهور امام قائم( را دارد، مانند اجر روزهیکه انتظار ا
 .1  زنده دار است

داران بدین گونه منتظر حضرت ولی عصر؟ع؟ راحتی دوست 
 دارد.امام زمان؟ع؟ را بر راحتی خود مقدم می

 . استقامت و صبر اجتماعی4
از جمله ویژگی مهم برای کسانی که به سبک زندگی منتظرانه 
مزین شده اند صبر و استقامت در امور است؛ اما این استقامت 

شود، بلکه بعد دیگری از آن فقط در جنبه فردی خلاصه نمی
عی و گروهی وجود دارد .شاید یکی از تحت عنوان صبر اجتما

اصْبِرُوا وَ »بهترین آیات مهدوی که بیانگر این نوع صبر است آیه: 

                                                 

 .222، ص 2ج الكافي،. 1



  

 

کُمْ تُفْلِحُون َ لَعَل َ قُوا اللّ َ که امام باقر درباره آن  1«صابِرُوا وَ رابِطُوا وَ ات َ
کُمْ »فرمود:  دَاءِ الْفَرَائِضِ وَ صابِرُوا عَدُو َ

َ
وَ رابِطُوا اصْبِرُوا عَلَی أ

در انجام واجبات صبر کرده و همدیگر را در 2؛إِمَامَکُمُ الْمُنْتَظَرَ 
مقابل دشمنتان به صبر بدارید و پیوند و مراقب با امام منتظر 

 «. خود باشید
در تفسیر این آیه نکاتی را تذکر داده و  علامه طباطبایی

 بیان نمودند: 
است، چون دنبالش منظور از آن)اصبروا( صبر تك تك افراد   

صابروا آورده که در مواردی  -غه مفاعلهین صبر را به صیهم
ابد. و ین دو طرف تحقق مییشود که ماده فعل باستعمال می

ها را تیگر اذیکدیتی به اتفاق ینکه جمعیمصابره عبارت است از ا
ه دهد و در یگری تکیك صبر خود را به صبر دیتحمل کنند و هر 

در صفت صبر هست دست به دست هم دهد و جه برکاتی که ینت
گر یشتر گردد و ایر صبر بیتاث ن معنا امری است که هم در فرد )ا

نسبت به حال شخصی او در نظر گرفته شود( محسوس است و 
گر نسبت به حال اجتماع و تعاون او در نظر  هم در اجتماع )ا
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گر یکدیروی یشود که تك تك افراد نگرفته شود( چون باعث می
کی شود...؛ )وَ رابِطُوا( مرابطه یروها یبه هم وصل کنند و همه ن را

از نظر معنا اعم از مصابره است، چون مصابره عبارت بود از وصل 
روی مقاومت افراد جامعه در برابر شدائد و مرابطه عبارت یکردن ن

روی مقاومت در یروها، اما نه تنها نین وصل کردن نیاست از هم
ع شؤون زندگی یروها و کارها، در جمیهمه نبرابر شدائد، بلکه 

 1نی، چه در حال شدت و چه در حال رخا و خوشی.ید

کم و حکومت اسلامی  گفتار سوم. در روابط با حا
آخرین ویژگی که در سبک زندگی منتظرانه در حوزه اجتماعی 
هر چند به صورت مختصر قابل طرح است نوع تعامل و ارتباط 

کم اس  لامی است. انسان منتظر با حا
مطلب مهمی که طرح آن در اینجا ضروری است آن است که 
کم اسلامی در روایات اهل بیت؟عهم؟ کسی است که نه تنها لَزم  حا
گاهی داشته باشد، بلکه باید اسلام شناس و دارای  است از دین آ
قدرت اجتهاد در مورد موضوعات مختلف باشد. این چنین کسی 

همه وظایفی که ما در قبال امام  جانشین و  نایب امام بوده و
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داریم در قبال نائب او نیز داریم. در این زمینه احادیث زیادی از 
ائمه معصومین؟عهم؟ به ما رسیده است؛ از جمله آنکه امام 

 صادق؟ع؟ در ضمن سخنی فرمود: 
هر کس از شما که سخن ما را روایت کند و در حلال و حرام ما »

بشناسد باید او را به عنوان حکم دقت کرده و دستورات ما را 
کم شما قرار دادمبپذیرند ز  گر طبق دستور ما یرا من او را حا ؛ ا

رفت همانا حکم خدا را سبك یکی از آنها از او نپذیحکم داد و 
ن یشمرده و ما را رد کرده است و آنکه ما را رد کند خدا را رد کرده و ا

 . 1در مرز شرك بخدا است
رت ولی عصر ؟ع؟ نیز نقل شده است همچنین از خود حض 

 که ایشان فرمود: 
ا الْحَوَادِثُ الْوَاقِعَةُ فَارْجِعُوا فِ » م َ
َ
هُمْ یهَا إِلَی رُوَاةِ حَدِ یأ ثِنَا فَإِن َ
تِ  ِ عَلَ یعَلَ  یحُج َ ةُ اللّ َ نَا حُج َ

َ
در پیش آمدهای روزگار به  2؛هِمیکُمْ وَ أ

د که همانا ایشان راویان سخن ما )عالمان دین( مراجعه کنی
 «.حجت من بر شما و من حجت خدا بر آنها هستم
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کم و ولی فقیه در اسلام مشخص شد به  حال که جایگاه حا
ذکر ویژگی های سبک زندگی منتظرانه یک انسان دوستدار امام 

کم دینی می  پردازیم.زمان؟عج؟ در حیطه رفتار اجتماعی با حا
کم و حکومت اسلامی1  . خیر خواهی با حا

کم از جلوه های مهم سبک زندگی منتظرانه در ارتباط با حا
توان اسلامی را بر طبق بعضی از احادیث در نصیحت او می

دانست. در اینکه معنای نصحیت چیست در برخی روایات گاهی 
و گاهی در برابر غش و  1نصیحت در مقابل عداوت و دشمنی

آن را در واژه به کار رفته است و شاید بتوان قدر جامع  2ناخالصی
خیرخواهی معنا نمود؛ کما اینکه برخی از کارشناسان اهل لغت 

 3اند.نیز همین ترجمه را برگزیده
متعلق نصیحت در روایات به موضوعات مختلفی تعلق گرفته 

 ؟ع؟است که یکی از آنها امام و رهبر جامعه است؛ امام صادق
 فرمود: 
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قَلْبُ امْرِئٍ  هِنَ یغِل ُ عَلَ ی لََ  ثَلَاثٌ . »..پیامبر خدا ؟صل؟ فرمود: 
ِ  مُسْلِمٍ  صِ  إِخْلَاصُ الْعَمَلِ لِلّ َ ةِ الْمُسْلِمِ یوَ الن َ ئِم َ

َ
زُومُ  نَ یحَةُ لِْ وَ الل ُ

چ فرد مسلمانی با آن ی... سه خصلت است که دل ه1؛لِجَمَاعَتِهِمْ 
رخواهی برای یانت نورزد: خالص نمودن عمل برای خدا و خیخ
 .«نین و همراهی با جماعت مسلمیسلمان میشوایپ

این سخن نورانی به روشنی گویای آن است که هر انسان  
مؤمنی باید نسبت به امام و رهبر مسلمانان خیرخواه باشد؛ 
بدیهی است که مصداق اصلی امام، همانا ائمه معصومین؟عهم؟ و 
در زمان ما حضرت حجت بن الحسن؟عج؟  است؛ اما با توجه 

بت و نصب عالمان دین به عنوان جانشین از سوی به زمانه غی
،متعلق  ایشان، این بزرگواران نیز به تبع مصداق اتم 

خواهی انسان منتظر خواهند بود. این خیرخواهی نصیحت
های مختلفی داشته باشد که باید در جای خود به تواند گونهمی

ها را طور مفصل بحث شود، اما در هر صورت باید این گونه
 ایی و در سبک زندگی منتظرانه نسبت به آنها پایبند بود.      شناس
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کم و حکومت اسلامی2  . حمایت و اطاعت از حا
دومین جلوه بارز سبک زندگی منتظرانه در حوزه اجتماعی را 

کم اسلامی می توان مشاهده در حمایت و تبعیت وی از فقیه و حا
اه ولی فقیه گفته و اینکه امامان کرد، زیرا بر مبنای آنچه که جایگ

معصوم وی را به عنوان نائب عام خود معرفی کردند نصرت و 
شود و اطاعت او همچون یاری و اطاعت امام معصوم شمرده می

همان وظایفی که مردم کوفه در برابر جناب مسلم بن عقیل به 
عنوان سفیر و جانشین وی در کوفه داشتند و متأسفانه عمل 

کم دینی و ولی فقیه را نائب  نکردند بر  گر ما حا عهده ما هست. ا
دانیم باید در صحنه رفتار اجتماعی خود، این سخن امام می

امیرالمؤمنین؟ع؟ را همواره نصب العین خود داشته باشیم که 
 فرمود: 

 
َ
اسُ إِن َ لِ یأ اً وَ لَکُمْ عَلَ یعَلَ  یهَا الن َ کُمْ عَلَ  یکُمْ حَق  ا حَق ُ م َ

َ
 یحَق ٌ فَأ

صِ  لَا تَجْهَلُوا وَ یمُکُمْ کَ یکُمْ وَ تَعْلِ یئِکُمْ عَلَ یرُ فَ یحَةُ لَکُمْ وَ تَوْفِ یفَالن َ
دِ 

ْ
ا حَق ِ یبُکُمْ کَ یتَأ م َ

َ
صِ یکُمْ فَالْوَفَاءُ بِالْبَ یعَلَ  یمَا تَعْلَمُوا وَ أ حَةُ یعَةِ وَ الن َ

جَابَةُ حِ یالْمَشْهَدِ وَ الْمَغِ  یفِ  دْعُوکُ یبِ وَ الِْْ
َ
اعَةُ حِ نَ أ نَ یمْ وَ الط َ

ای مردم! همانا من بر شما حقی دارم و شما نیز بر من  1؛آمُرُکُم
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حقی. اما حقی که شما بر من دارید آن است که خیرخواه شما 
باشم و سهم شما از بیت المال را عادلَنه بدهم و یادتان دهم تا 

گیرید؛ اما حق من بر شما و فا بر جهل نورزید و تربیتتان کنم تا فرا
بیعت با من و خیرخواهی با من در حضور و غیبت و قبول دعوتم 

 و اطاعت از فرمانم است.
بر این اساس منتظران حکومت جهانی مهدوی در حکومت  

اندیشند، بلکه در ای اسلامی تنها به منافع خود نمیمنطقه
سبک زندگی منتظرانه خویش با منش اجتماعی و حمایت و 

مام عصر؟ع؟ صداقت خود را در ادعای تبعیت خود از نائب ا
شوق ظهور، به خدا و رسول؟صل؟ و امام زمان؟عج؟ ثابت 

 کنند.می
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