


  

 بسم الله الرحمن الرحیم  
 !راز ایثار عشق است

کرد یراز بخشش ها که تاریخ را دگرگون   ی 
  شد ؟عج؟تــو الگویی برای یاران حضرت حج    

  :صمیمانه
 میعشق سوزان است بسم الله الرحمن الرح

 میخواهان است بسم الله الرحمن الرح هرکه
گر تار  دل گر خاموش بسم الله نور  کیا  ا
 میچراغان است بسم الله الرحمن الرح گر 

 ییهُد آورده ست آغازش تورا هُد یا نامه
 میالرحمن الرحاست بسم الله مانیسل از 

سلالا ر رایای عزیز امیدوارر حال دلنان خوب با،لالادا ایار ،لالاضاد  ح لالار  
را خدمت ،لالاما تسلالالیت عر   ؟سها؟بی دو عالم ح لالار  ااهمه زهرابی اعشلالاق

 صلواتی بفرسنید. ؟عج؟ . آرامش قلب نازنین امار زمانمی کنم
ل اَرَجَضُمٱ» دٍ وَ عَجَِّ دٍ وَ آلِ مُحَمََّ ضُمََّ صَلَِّ عَلَی مُحَمََّ  «للََّ

 :پروژه شروع
 1بررسی پرونده ویژه

 عزیز!دوسنان 
گاه وی ه برای ورونده های خاه هسلالانیم  قرار ل ا حا تصلالاور کنید ما یک کارآ

گاه ها یک ورونده خاصی را بررسی کنی است باکمک دیگر   .مکارآ
این ورونلالالاده مربوه بلالالاه یعی از عجیلالالاب ترین و تلالالاا یر گلالالا ارترین از خود 

 اما قضیه این پرونده دقیقا چیست؟ تاریخ است. گ ،نگی های

                                                        
 .تخنه می نویسیدامی توانید از قبل روی برگه ای چاپ کنیدبیان گرامی این منن را بزرگ روی .مر 1



  

  

ویدا کنیم و  را هیه این وروندیم ق لالالالالاوباهم بر اسلالالالالالاتااق حال هر کس مو
 یم بلند صلوا  بفرسند.هش یک حعم بدیبرا

ل اَرَجَضُمٱ» دٍ وَ عَجَِّ دٍ وَ آلِ مُحَمََّ ضُمََّ صَلَِّ عَلَی مُحَمََّ  «للََّ

 :آغاز ماموریت
بارا نه دو بارا  کیراا نه  شیهاییدارا نیترکه با ارزش را یکسلالا دیتصلالاور کن

. دیسر و صدا و بدون منت بخش یب شایکوتاه اما ورمعنا یبلعه در تمار زندگ
 بودند. ر یس گرانیاما د ماندایگرسنه م یخودش گاه یکه حن دیبخش آنیدری

که مظلور واقع ،د  ی: چرا کسنجاستیورونده ا نیا یمعما نیتراما بزرگ»
در وجود  یچه راز نیا ؟ردکیم ثار یو ا دیبخشلای،لادا باز هم م مالیو حیش پا

 یاصلالالال تی. ،لالالاخصلالالامیکن دایراز را با هم و نیا دیکل میخواهیاو بوده؟ امروز م
 «است. ؟سها؟ ااهمه زهراح ر  ورونده ماا 

 برای پیدا کردن این راز ابتدا باید لایه های بخشش و ایثار را پیدا کنیم!
 ی:.ایثار ماد1

 یور از نور و ،لالالالااد  ؟سها؟اسلالالالات. خانه کوچک ااهمه دهی،لالالالاب آرزوها ارارسلالالالا
ارز،مندش  ییقرار دارد و تنضا دارا دیجد یزندگ کیاست. او در آسنانه ،روع 

آن  که بدانید اسلالات.البنه خوب اسلالات بایز  یلباس عروسلالا کی،لالابا  نیا یبرا
نلالاه مثلالال لبلالااس  اه اسلالالالالالاتیلالاک ویراهن زیبلالاا بودلبلالااس عروسلالالالالایامعمول زملالاان 
گضانا .ی حال هاعروس   .کسی درب منزل را به صدا درآورد نا
 «د؟یکنیم یاریرا  یپناهیب ازمندِ ین ایخانه! آ نیاهل ا یا»



  

  

ندارد.  ی. او لباس مناسلالالاب،لالالاودیاز پشلالالات در بلند م ازمندیزن ن کی یصلالالادا
اسلالالالالات که  یزیتنضا چ نی. اکندینگاه م شیبایبه تنضا لباس نو و ز  ؟سها؟ااهمه

 خودش دارد. یبرا  هی،ب و نیدر ا
 اننخاب سخت است: کیلحظها لحظه  نیا
 اعر کند؟ اشی،خص یبه خودش و ،اد دیبا ایآ
 استا توجه نشان دهد؟ یکه در سخن یبه کس دیبا ای 

بدون درنگا آن لباس  ؟سها؟اسلالالالات! ااهمه یانفجار معنو کیاوا  میتصلالالالام
 کندیعبور م ندایبیکه خودش را در آن م یو از همان قاب داردیباارزش را برم

 .رساندیم ازمندیو آن را به دست آن زن ن
 ابودند ؟سها؟ ،لااید با خودتان بگوید خوب ایشلاان ح لار  زهرا !رایای عزیز 

از  «علی اصلالالاحر حسلالالاینی مجرد»بدانید  ا اما جالب اسلالالاتایشلالالاان کجا و من کجا
رات برای خودش کت و ،لالالوار  اکندا که قرار بود ازدواج ،لالاضدای دااع میدس

 یبرا یوول یداماد ،ودا ول خواهدیدوسنانش مخبر دار ،د که یعی از  اخرید
 را به دوسنش بود دهیرا که هنوز نپو، یکت و ،لوار ندارد؛ کت و ،لوار دیخر

 تر است.و گفت که او واجب دیبخش
 .آن داری بخشیدن چیزی است که ع قه زیادی به اایثار واقعی افشای راز:

  .ایثار عاطفی:2
با از دست دادن ح ر   ؟صل؟ امبر یکه و یدر دوران ؟سها؟ ح ر  زهرا !ی عزیز رایا

با ح لالالالاور   ؟سها؟ح لالالالار  زهرا  بردایرنج اراوان م ؟ع؟و جناب ابوهالب ؟سها؟ جهیخد
 دادنا در کنار پدر،ان بودند. یخود و دلگرم



  

  

خودتان درگیر یک مشعل بزرگ با،ید تا به حال ،ده  ایآ !دوسنان ااهمی
 1دا،ت؟ ی؟ چه حسبه دوسنتان روحیه بدهید ولی بروید و

 ایعنی یعاهف ثار ی. استیایط وول و مال ن ثار یارایای مضربان  راز: یافشا
 یکار نی. اگرانیآرامش دادن به د یخود  برا یهاها و رنجگ ،لالالالالانن از غم

 انجار داد. ؟سها؟ ااهمهح ر  بود که 
 .ایثار اجتماعی)فریاد برای حق(3

 نیل می کند: ؟صل؟های دوران ویامبر کاتب داسنان
. تلالاازه ود،لالالالالا یعو  م ددار ز یبود کلالاه انگلالاار هملالاه چ یجورک یلالاآن روز  

چه که  درنیگیم میتصلالالالالام دگروه دارن کیو  ندرانه بود ایاز دن ؟صل؟ویامبر 
 :دیا یم شیو هیق  کی رودارایگ نیا در . د،اب نیجانش دیبا یسک

که به  ؟ع؟یکه حق ،لالالالاوهرش عل دنیبیا مخدا  دخنر ویامبر ا ؟سها؟زهرا ااهمه
 شلالالالالاهیهم؟صل؟ که ویامبر  ین کسلالالالاا. همگ ارندیپا م ر یز  ار اسلالالالالاتل عنوان امار او

 2".یبا حق است و حق با عل ی: "علگفتیم او کنارش بود و به
 همان  کدار میراث؟ ؛درنیبگاو  از  دنهخوایهم م اخودش ر راثیم ایهرا از 
 اناتشیدر زمان ح این زمین را ؟صل؟و رسول خدا  بود به نار "ادک" ی کهنیزم
 .ندبود دادهایشان به 

 . ...که مرگبار بود یسعوت
گ نیا یمیار نبود. موضلالالالالاوع اصلالالالالال کی ای نیزم کیایط  هیق لالالالالا اما  ر بود: ا
گاسلات کارها موااق نین داده که با اانشلا یعنیا دسلاعو  کن ؟سها؟ ااهمه او  ر . ا

 ؟داز حق دااع کن دجرأ  دار یسکچه  ر گیا ددسعو  کن
                                                        

گر تجربه ای دا،نند بگوییدگرامی اینجا از منربیان مشارکت می گیر.مربیان  1  تعریف کنند.و  ید و ا
 ۳۳۹صفحه  ا ۱جلد  ا الفصول المخنارة من العیون و المحاسن .2



  

  

گه بب در  خودت فکر کن: اصلاً  ود،یظلم م ددار نفر  کیبه  ینیمدرسها ا
روز  کی اسلالالات و ممعن ود،لالالایکم بزرگتر م ن ظلم کمآا دو همه سلالالااکت با،لالالان
که  دیاضمیم ؛نسلالالالالاتادیم را نیا یا یهم دق ؟سها؟ااهمه .ودنوبت خود  بشلالالالالا
 یکار چیو ه ینیبب ار یشلالالالالاکه آت دنامیم نیکارهاا مثل ا نیسلالالالالاعو  در برابر ا

که پدرش  ی. اسلالالالالا ر واقعدناسلالالالالاوز یم اهمه اسلالالالالا ر ر شاآت نیکم ا. کمینعن
 .،دیبودا نابود م دهیش زحمت کشیبرا

کرد؟ پس کار   چه 
کرد:   • بود )هم پدرش را از دسلالالالات  نیغمگ یلیکه خ یبا وجود صــــکرت 

مده بود(ا سلالالالااکت ننشلالالالاسلالالالات. رات و با مردر آشیو ایق لالالالاا نیداده بودا هم ا
از قرآن گفت  یو با اسلالاندلل قو سلالانادیا امبر یصلالاحبت کرد. پشلالات در مسلالاجد و

 کارها ا،نباه است. نیکه ا
کرد: تیاز ولا   •  سلالالالانهی،لالالالاا ؟ع؟ ی،لالالالاجاعت به خرد داد و گفت عل دفاع 
،لالالالاوهرش بودا بلعه بخاهر دسلالالالانور  نعهیاسلالالالات. نه بخاهر ا یرهبر یارد برا نیتر
 .دوران خودش بودوامار زمان  )مثل: واقعه غدیر خم(؟صل؟ امبر یو حیصر

پس گرانن  یبرا یوقن یکه حن اقدر قاهع بود نآ از فدک نگذشـــــت:   •
گر  دانسلالالالالالاتی. چون مراتینپ  دادندایم گهید یشلالالالالانضادهایادک بضش و ا

 کرده. مالیحیش را پا یعنی ردایبپ 
 
 
 
 



  

  

 ما یبرا یاصل درس
که ادیبه ما ؟سها؟زهرا  ااهمه  یعنیسلالالالالاعو ا  گاهی اوقا  ایدر زندگ اداد 

گه میعدالن یکردن ب دییتا ادب و با  دیبا اود،لالا یم عیضلالاا ددار یحی مینیبی. ا
نها چه اخ در مدرسلالالالاها چه  در . چه میدااع کن آن منطقا اما محعم و قاهعا از 

 جامعه. در 
باهل و وقت در برابر  چیه اسلالالات؛ یشلالالاگیدرس هم کین بانوا آ یسلالالانادگیا

 .بخشدیحق را سرعت م یچون سعو  ،ماا نابود دایسعو  نعن بی عدالنی
ح لالالالالار  ملالالااا هملالالاان اسلالالالالا ر نلالالااب اسلالالالالالالات کلالالاه  ز یعز رانیارایلالالاای عزیز! 

)همان ادامه راه  هیای تیول هیکه بر پا ی. کشلالالالالاورسلالالالالانادیا شیبرا؟سها؟ااهمه
 به دسنان ورچم حق و عدالت تا به دست امار مسلمین ا( بنا ،ده استتیول

 . هر بار که ،ما:برسد ؟عج؟امار زمان
 .دیکنیسعو  م تیرهبر  دروغ و تضمت به کشور و در برابر  یاجنماع یهادر ،بعه ·
 .دییگوینم یزیو ،ما چ زندیحرف م نانیهاکنان از ارزشمسخره یکس یوقن ·
 ...دیکنیکشور و نظامنان ت ش نم یحفظ آبرو یبرا یوقن ·

گر  دیکنیرا م یهمان کار دیواقع دار  در  سلالالالالاعو   ه؟سها؟ااهم ح لالالالالار  که ا
 اتفاق می ااناد. کردایم

که: اما  در مقابل، هر بار 
 ...دیکنیبا ادب و منطق از حق کشورتان دااع م ·
 ...دیدهیدروغ را با مسنند جواب م ·
 ...دییگوی"نه" م رندای"ادک" اسنی ل و عز  ،ما را بگ خواهندیبه د،منان که م ·

 .دیهسن ؟سها؟ حال ادامه دادن راه ااهمه زهرادر  ،ما



  

  

در جلالاامعلاه  یلالاتیحفظ حق و حی یبرا ثلالاار یا ثلالاارایا نیتربزرگ راز: یافشــــــا
 یبرا؟سها؟ااهمهح لالالار  با،لالالاد.  نیسلالالانگ ار یبسلالالا اشنهیهز یوقن یاسلالالاتا حن
 اس را از جان خود گ ،ت. ندهینجا  آ

ح لالالالالار  پس راز اجویی را مرور کنیم ربیلالااییلالاد سلالالالالاوال اول ملالااج حلالاال رایلالاا
 د؟یبخشیهم م تیچه بود؟ چرا او در اوج مظلوم ؟سها؟ااهمه

و عشلاق به  ؟صل؟ امبر یعشلاق بود. عشلاق به خداا عشلاق به و اراز او :پاسـخ
از سلالار عشلالاق ببخشلالادا  یکسلالا یوقن. بود ؟ع؟منین علی ؤالمکه امیرامار زمانش 

 یعیهب دنایاو مانند نفس کشلالا یبرا ثار ی. اسلالاتیمننظر تشلالاعر و پاداش ن گر ید
 و لزر است.

گاهان عز  تازه ،روع ،ده یاصل تیمور أورونده امروز بسنه ،دا اما م زایکارآ
که بررسی  استا؟سها؟ های ایثار ح ر  زهرادر لیهدقییا  ،ما تیمور أ. ماست

 ادیرا به ما  "عصـــر انت"ار"در  ینیشلالالاه راه زندگ؟سها؟ ااهمه زهرادر واقع ردیم ک
 ماست: یبرا" ی"درس عمل کیاوا  یثارهایاز ا کیداد. هر 

گمنام" امام زمانیماد ثار یا. ۱  !یهست ؟عج؟: تو "سرباز 
 مجرد ینیاصحر حس ی. علدیرا بخش اشیلباس عروس ه؟سها؟ااهمح ر  

 .دیرا بخش اشیکت و ،لوار عروس
 یحعومت جضان لیتشلالاع یبرا ؟عج؟امار زمان  موریت تو این اسلالات:أاما م

گمنام"به " که در  یداردا نه ایط سلالالالالاربازان جنگنده. سلالالالالاربازان از ین ســـــربازان 
 .گ رندیاز خود م یاقنصادا ارهنگ و سبک زندگ دانیم

ساده  یکال کیو  یلوکس خارج یکال کی دیخر نیبکه  یوقن مثلا دقیی 
گر ک ی)حن دکنیرا اننخاب م یدوم ایرانیا یول دارد(ا در حال  یکمنر تیفیا



  

  

"پشت  تیکارا کمک به تیو نی. ایکشور  هسن یاسنی ل اقنصاد یبرا ثار یا
 است. ؟عج؟جبضه" امار زمان 

 ایگ ریم ازمندین ی سهمع کیکمک به  یبرا ا یبیاز وول تو ج یوقن  
  :ارمایدو به آیه قرآن که می یهسن "عدالت" نیدر حال تمر

نَابِلَ اِي » بْعَ سلالاَ نْبَنَتْ سلالاَ
َ
ٍ  أ ِ کَمَثَلِ حَبََّ بِیلِ اهََّ مْوَالَضُمْ اِي سلالاَ

َ
ِ ینَ یُنْفِیُونَ أ مَثَلُ الََّ

  ٍ ُ  کُلَِّ سُنْبُلٍَ  مِائَُ  حَبََّ ُ  یَشَاءُ  لِمَنْ  یَُ اعِفُ  وَاهََّ   1«عَلِیم   وَاسِع   وَاهََّ
 یحعومت عدالت است و تو خود  را برا ای. حعومت مضدوعمل می کنی

 .یکنیدر آن حعومت آماده م یزندگ
 !یهست ؟عج؟" خانواده امام زماندهندهی: تو "دلگرمیعاطف ثار یا. ۲

( را امبر یدر اوج غم از دسلالالات دادن مادرشا پدرش )و ؟سها؟ ااهمهح لالالار  
 داد. یدلدار

 یهلالااغم بلالاتایدر هول غ ؟عج؟املالاار زملالاان موریلالات تو این اسلالالالالالات:أاملالاا ملالا
و  یریدرگ دنیلالالاد شلالالالالالالاانایا یهلالالااغم نیتراز بزرگ یعی. ننلالالادیبیم یادیلالالاز 
تو باید سلالالالالاعی کنی این غم را با رانار  از  ااسلالالالالات انشیعی،لالالالالا نیب یمحبنیب

  .ح ر  دور کنی و لبخند به روی ح ر  بیاوری
ا با لبخند و احنرار دوسلالالانان جر و بحث با  یا به جامدرسلالالاه در  یوقنمث     

عه شـــــ ی"جزئآرامش در  جادیدر حال ا ایکنیبا آنضا برخورد م جام  "عهیاز 
 .کندیکارا غم امامت را کم م نی. ایهسن

                                                        
مَثَل آنان که اموالشلالالالاان را در راه خدا انفاق می کنندا مانند دانه ای اسلالالالات که )261.سلالالالاوره بیرهاآیه1

خو،ه صد دانه با،د؛ و خدا برای هر که بخواهد چند برابر می کند و  هفت خو،ه برویاندا در هر 
 (.خدا بسیار عطا کننده و داناست



  

  

دوسنانت  یتمسخر و جدالا برا یبه جا یاجنماع یهادر ،بعه یوقنیا   
بیشنر  ؟عج؟و دوسنانت را با امار زمان یارسنیم  یییو نشاه حی دیام اریو

 ی. تو داری،لالالالالاویامار زمان م" ی"ســـــرباز معنو یدر واقع دار اآ،لالالالالانا میعنی
 .کندیم تر کیکه ظضور او را نزد یکنیم جادیرا ا ییا ا

و دعای سلالالالالا منی ایشلالالالالاان ،لالالالالاروع  ؟عج؟یا وقنی روز  را با یاد امار زمان 
 نیا ح ر  هم یاد تو خواهد بود و خو،حال خواهد ،د.کمی
  می ارمایند:  زیبا یا جمله در  ؟صل؟ویامبر خدا   

بت به هم چونان ی   مؤمنان در دوسلالالالالانیا عطوات و مضر ورزی نسلالالالالا
ویعرند؛ که هرگاه ع لالالالاوی از آن به درد آیدا دیگر اع لالالالاا را بی خوابی و تب 

  1.ارا می گیرد
ن امجامعه مایو با هم منحد با،لالالالالا میبد تیاهم ر گیما به همد یوقن یعنی

را آماده ظضور ؟عج؟ و خانواده بزرگ امار زمان  ود،لالالالالایتر و ،لالالالالاادتر ممحعم
 ح ر  می کنیم.

 تو، سلاح توست! ادی: فر یاجتماع ثار یا. ۳
 زد. ادیدر برابر غصب خ ات و ادک سعو  نعرد و ار ؟سها؟ ااهمهح ر  

امروزا با جنگ  ؟عج؟د،لالالامنان امار زمان  در دوران غیرت : موریت توأم
 و ما مانیما را غصب کنند: عز  ماا ا ی"ادک"ها خواهندیم یو ارهنگ یروان
 به ظضور ح ر . ما دیام

)مثل  ینید یها،لالالالالاروع به تمسلالالالالاخر ارزش یجمعا کسلالالالالا کیدر  یوقن مث  
و تو با ادب و منطقا اما قاهعانه پاسلالاخ  کندیم ینظار اسلالا م ایحجابا نماز( 

                                                        
لُ .  18408/  379/  6مسلالالالالانلالاد ابن حنبلالال :  .1 هِمْ وَ تَعلالااهُفِضِمْ وَ تَراحُمِضِمْ مَثلالاَ لُ المُؤمِنینَ اي تَوادَِّ مَثلالاَ

ی ضَرِ و الحُمَّ  الجَسدِ ؛ إذا ا،نعی مِنهُ عُ و  تَداعی سائرُ الجَسَدِ بالسََّ
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 "مدافع حق" کیکارا تو را به  نی. ایهسلالالان یااهم ادیتو در حال ار ایدهیم
 .کندیم لیتبدخودش در سطح 

کشلالالالالاور   هیتضمت عل ای عهی،لالالالالاا کیدر برابر  ایمجاز یدر ا لالالالالاا یوقن یا  
کامنت مسلالالالالاندل  کی یحن ایپسلالالالالات  کی ایاسلالالالالانور کیو  یکنیسلالالالالاعو  نم

. یهسلالالالالان "قتیدر خط مقدم دفاع از حق ســـــتادنی"اتو در حال  ایگ اریم
 یخط میدرا گو،لالالالا نیا سلالالالات؛یایط سلالالالانگر و مو،لالالالاک ن گر یخط میدرا د نیا

 تلفن همراه توست!
 !میظضور هسن "پازل"رایای عزیز هرکدار از ما یک عدد از 

قطعه  کیپا اانادها مانند  شیکوچک و به ظاهر و یکارها نیاز ا کی هر 
گر هر نوجوان و جوانپازل است.  بگ اردا  شیسر جا یقطعه خود را به درسن یا

 .،ودیکامل م ظهور" یو آماده برا ی"جامعه آرمان یینضا ر یتصو
 دارد: از یتک ما ن " تکادیبه "ار ؟عج؟زمان  امار

 تو در بازار  یماد ثار یا ادیار ·
 تو در خانواده یعاهف ثار یا ادیار ·
 یمجاز یتو در مدرسها دانشگاه و ا ا ی دااع اجنماع ادیار ·
اسلالالالات. تو  یمضدو مهیدر دولت کر یدار حعومت یبرا نیهمها تمر هانیا
در حعومت  "شـــــهروند نمونه" کیخود  را به  ا ایااهم یبا زندگ یدار

 .یکنیم لیتبد ؟عج؟ امار زمان
 
 



  

  

 :چالش
 مواایید یک مسابیه برگزار کنیم؟دوسنان زرنگ و باهوش مضدوی ! 

سی»مسابیه ما  است.هر کسی آماده است دسنش را بلند  1«برعکس نوی
 کنداتا جمله ای که من می گویم را برععس روی تخنه بنویسد.

خوب دقت کن همیشه از هرف  آماده نو،نن هسنی؟ !خوب دوست عزیز 
 راست می نو،نی حال باید از هرف چپ بنویسی.

 ایثار،زبان عشق بی منت است. بنویس:
گر با دوربین جلوی گو،ی یک ععس بگیریم چطور می ،ود؟  حال ا

 احسنت دقییا منن نو،نه ،ده صحیح خوانده می ،ود.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
بیان را اننخاب کرده و به پای تخنه .مربیان گرامیا مسلالالاابیه به این ،لالالاعل اسلالالات که یک نفر از منر1

 اراخوانده ،ود؛ جمله ای را مربی می خواند تا منربی  برععس بر روی تخنه بنویسد.
توجه دا،لالانه با،لالاید که تخنه و ماقیک قبل از ک س آماده کرده با،لالاید و هممنین جم   را تند تند 

 بگویید تا نو،ننش برای منربی سخت گردد.
ودازمانی که یک آینه یا دوربین سلفی گو،ی را رو به نو،نه بگیرید صحیح جمله باید این هوری ،

 خوانده ،ود.



  

  

 :موریتأاتمام م
گاهان عز   ما تمار ،د. تی! مأمور ز یکارآ

بزرگا ،ناخت امار  یزندگ کیداد که راز  ادیبه ما  ؟سها؟ح ر  ااهمه زهرا
کار  در راه اوست. یزمان خود و ادا

را ،لالالالالاناخت و در راه  ؟ع؟ یبا تمار وجودا امار زمانش ح لالالالالار  عل شلالالالالاانیا
 از جانش. یاز مالشا از آرامششا و حن -گ ،ت  ز یاوا از همه چ تیدااع از ول

 ؟یبعن یتوانیحال تو چه کار م
 کیکوچک ) ینها با کارهادر مدرسلالالالالاه و خا :شســـــرباز مکرت با کی. ۱

 تر کن.را قشنگ ایکمک کوچک( دن کیلبخندا 
گر کسلالا مدافع حق باش: کی. ۲ کردا  نیکشلالاور  توه ای تیهابه ارزش یا

 از آن دااع کن. لیبا ادب و با دل
کارها باش: ؟عج؟امام زمان ار ی کی. ۳  یدرسلالالالالانتا خود  را برا یبا 

 .در جای درست پازل ظضور قرار بدهآمدن او 
 !یسادگ نیهم به
 امروز ،روع کن... نیهم از 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 :موریت شخصیأم آغاز 
و چند کار را در این بیاییدیک قولی بدهیم  دوست عزیز قبل از اتمار بحث

 :ایار ااهمیه انجار بدهیم
 یلالاک دانرچلالاه برداریم و هر روز یلالاک ارانیممنزل بلالاه از همین امروز کلالاه -

خصلالاوصلالایت را الگوی خودمان بنویسلالایم وآن  ؟سها؟خصلالاوصلالایت از ح لالار  زهرا 
 همین انفاق و ایثاری که امروز یاد گرانیم. :مثل ؛قرار بدهیم

 .؟عج؟صدقه دادن به نیازمندان محله برای س منی امار زمان-
 یک عدد ورچم مشعی جلوی در خانه بزنیم.-

  

 :یک دقیقه آرامش
 الضی آمینرا به ما عنایت بفرما. ؟عج؟خدایا ،ناخت کامل امار زمان

 الضی آمینبه ما عطا بفرما. ؟عج؟توایق خدمت به امار زمان وروردگارا
 . الضی آمینا از ما راضی بگردانر ؟عج؟ا به حق ح ر  زهرا دل امار زمانخدای
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