
استقامت با هجرت
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لُ عَلَيۡهِمُ ٱلمَۡلَٰٓئكَِةُ  ُ ثُمَّ ٱسۡتَقَمُٰواْ تتََنََزَّ ِينَ قَالوُاْ رَبُّنَا ٱللَّهَّ إنَِّ ٱلَّذَّ
واْ بٱِلۡۡجَنَّةِ ٱلَّتِِي كُنتُمۡ توُعَدُونَ بشِِۡرُ

َ
لَّاَّ تََخاَفُواْ وَلََا تََحزَۡنوُاْ وَأ

َ
أ

فصلت 30

فرهاد نقدی{ 



ُ ثُمَّ ٱسۡـتَقَمُٰواْ﴾ کسـانی که گفتنـد پروردگار ما الله‌ اسـت  ِيـنَ قَالـُواْ رَبُّنَـا ٱللَّهَّ ﴿إنَِّ ٱلَّذَّ
]و فهمیدند همۀ امورشان »فقط« به دست خدا باید مدیریت بشود[ و سپس 

بـر ایـن حـرف و عملشـان اسـتقامت کردنـد ]و بـا وجود سـختی‌های فـراوان این 

لُ عَلَيۡهِـمُ ٱلمَۡلَٰٓئكَِـةُ﴾ قطعـا ملائکـه به‌صـورت  مسـیر، آن را رهـا نکردنـد،[ ﴿تتََزَنَّ

لَّاَّ تََخاَفُواْ وَلََا تََحزَۡنوُاْ﴾ ]تا به قلب آن‌ها 
َ
پیوسته ‌و ‌مداوم بر آن‌ها نازل می‌شوند ﴿أ

واْ بٱِلۡۡجَنَّةِ  بشِِۡرُ
َ
الهام ‌کنند که[ از آینده نترسـید و برای گذشـته ناراحت نباشـید! ﴿وَأ

ٱلَّتِِي كُنتُمۡ توُعَدُونَ﴾ و این مژده بر شما باد که سرانجام به بهشت خواهید رفت؛ 
همـان بهشـتی کـه بـه آن وعده داده می‌شـدید. ]این سـرانجام را از یـاد نبرید تا 

بتوانید پایمردی کنید.[

 سورۀ فصلت 
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ُ ثُمَّ ٱسۡـتَقَمُٰواْ﴾ کسـانی که گفتنـد پروردگار ما الله‌ اسـت  ِيـنَ قَالـُواْ رَبُّنَـا ٱللَّهَّ ﴿إنَِّ ٱلَّذَّ
]و فهمیدند همۀ امورشان »فقط« به دست خدا باید مدیریت بشود[ و سپس 

بـر ایـن حـرف و عملشـان اسـتقامت کردنـد ]و بـا وجود سـختی‌های فـراوان این 

لُ عَلَيۡهِـمُ ٱلمَۡلَٰٓئكَِـةُ﴾ قطعـا ملائکـه به‌صـورت  مسـیر، آن را رهـا نکردنـد،[ ﴿تتََزَنَّ

لَّاَّ تََخاَفُواْ وَلََا تََحزَۡنوُاْ﴾ ]تا به قلب آن‌ها 
َ
پیوسته ‌و ‌مداوم بر آن‌ها نازل می‌شوند ﴿أ

واْ بٱِلۡۡجَنَّةِ  بشِِۡرُ
َ
الهام ‌کنند که[ از آینده نترسـید و برای گذشـته ناراحت نباشـید! ﴿وَأ

ٱلَّتِِي كُنتُمۡ توُعَدُونَ﴾ و این مژده بر شما باد که سرانجام به بهشت خواهید رفت؛ 
همـان بهشـتی کـه بـه آن وعده داده می‌شـدید. ]این سـرانجام را از یـاد نبرید تا 

بتوانید پایمردی کنید.[
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ِينَ ءَاوَواْ  ِ وَٱلَّذَّ نفُسِـهِمۡ فِِي سَـبيِلِ ٱللَّهَّ
َ
مۡوَلٰهِِمۡ وَأ

َ
ِيـنَ ءَامَنُـواْ وَهَاجَـرُواْ وَجَهَٰـدُواْ بأِ ﴿إنَِّ ٱلَّذَّ

ِينَ ءَامَنُواْ وَلمَۡ يُهَاجِرُواْ مَا لَكُم مِّن وَلَيَٰتهِِم  وۡلِِيَاءُٓ بَعۡضٖۚ وَٱلَّذَّ
َ
وْلَٰٓئـِكَ بَعۡضُهُمۡ أ

ُ
وٓاْ أ نرَصُ وَّ

ٰ قَوۡمِۢ بيَۡنَكُمۡ  وكُمۡ فِِي ٱلّدِينِ فَعَلَيۡكُمُ ٱلنَّصۡۡرُ إلَِّاَّ عََلَىَ ٰ يُهَاجِرُواْۚ وَإِنِ ٱسۡـتنَصََرُ ءٍ حَتَّىَّ مِّن شََيۡ
ُ بمَِا تَعۡمَلُونَ بصَِير﴾1 وَبَيۡنَهُم مِّيثَقٰٞۗ وَٱللَّهَّ

اسلام دارای مؤلفه‌ها و مفاهیم کاربردی بسیاری است که توجه به هر یک 

از آنهــا می‌تواند افراد و حتی جوامع اســامی را به ســوی هدف متعالی خود 

رهنمون ســازد. ســنت تاریخی این‌گونه شکل گرفته اســت که در هر روزگاری 

و بــا توجــه به حوادثی کــه اتفاق می‌افتــد، برخی از این مفاهیــم اصیل، خود 

را نشــان داده و کارکرد خود را به چشــم می‌آورند؛ بــرای مثال: در زمان دفاع 

مقــدس، مفاهیمی مثل ایثار و شــهادت بروز کرد و باعــث افزایش قدرت یک 

ملت شــد تا در مقابل اهریمن هفت‌ســر ایســتادگی کنــد؛ حرکتی که در طول 

تاریخ ایران بی‌ســابقه بوده اســت. در دوران بیماری کُرونا، مفهوم مواســات 

و همدلی، خود را نشــان داد و دســتگیری و کمک مؤمنانۀ مردم ســبب شــد 

تــا مقــداری از آلام و رنج‌های بســیاری از افراد و مشــاغلی که به واســطۀ این 

بیماری آســیب دیــده بودند، کم شــود و بتوانند از این مرحله ســخت زندگی 

به‌سلامت بگذرند.

اما اینکه چطور می‌شود این مفاهیم اصیل را که در نظام ارزشی و معرفتی 

اسالم وجـود دارد، از مرحلـۀ نظـر بـه حیطـۀ عمـل وارد کـرد، جـای تأمـل و تفکـر 

بسیار دارد.

مقام معظم رهبری؟حفظ؟ این امر را نیاز تمام جوامع اسلامی می‌دانند:

یکـی از نیازهایـی کـه مـورد ابتالی همـۀ جوامـع اسالمی و همـۀ کشـورهای 
اسلامی است و به آن نیاز دارند و به‌خصوص کشور عزیز ما که بحمدالله 

انفال، آیه72. 	.1
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با نظام اسلامی اداره می‌شود، عبارت است از اینکه ما مفاهیم اسلامی را 
به مرحلۀ عمل و به عرصۀ عمل بکشانیم.1

این کار بسـیار بزرگی اسـت که نیاز به تلاش فراوان دارد. هرجا که این اتفاق 

افتاد و این مفاهیم وارد حیطۀ عمل شد، برای ملت و کشور، برای آبروی اسلام 

و جمهوری اسلامی ارزشمند بود. از سوی دیگر، هرجا که غفلت کردیم، از برکت 

این مفاهیم محروم شدیم.

حضرت امام خمینی؟رح؟ استاد پیاده‌سازی و عملیاتی کردن این مفاهیم بودند:

ایـن مفاهیـم مهمّـی کـه امـام؟رضو؟ از آنهـا اسـتفاده کردنـد، مثـل مفهـوم توکّل، 
مفهـوم تکلیـف، مفهـوم ایثـار _ این‌هـا همـه مفاهیـم شـرعی اسـت دیگـر _ تـا 
مفهـوم شـهادت، مفهـوم جهـاد؛ این‌هـا مطـرح شـدند و بـا حضـور امـام و بـا 
د به ارادۀ الهی بود، وارد  تحرّک امام و با تبیین امام و با خواست امام که مؤیَّ

عمل زندگی مردم شد.2

یکـی از راه‌هایـی کـه می‌توانـد بـه عملیاتـی شـدن ایـن مفاهیـم کمـک کنـد، 

استفاده از تاریخ و سنت‌های تاریخی است. تاریخ درواقع تفسیر قرآن و زندگی 

ماسـت در صحنـه‌ای دیگـر. بـه کمک تاریخ می‌توان بسـیاری از مفاهیم را در دل 

اهل معرفت وارد کرد و آن را پروراند. نقل داسـتان و تجربۀ کسـانی که در طول 

تاریـخ از ایـن مفاهیـم بهره‌مند شـده‌اند، می‌تواند برای امروز ما راه‌گشـا باشـد. 

روش قـرآن نیـز در تاریخ‌گویـی همین‌گونـه اسـت؛ الگویـی را بـا ابعـادی خـاص 

مطـرح می‌کنـد یـا سـنت‌های جـاری را در خالل رخدادها بیـان می‌کنـد. از طرفی 

وقتی تاریخِ افراد مختلف در مسئله‌ای مطالعه می‌شود، تکرار صورت می‌گیرد 

و تکرار در عوام، مانند برهان در خواص می‌تواند نقش ایفا کند.

: بیانات در دیدار اعضای مجلس خبرگان رهبری، 1399/12/4، دسترسی در 	.1
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=47396

همان. 	.2
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یکی از این مفاهیم که در نظام ارزشـی اسالم وجود دارد و بسـیار کم به آن 

پرداخته شده و در واقع از آن غفلت شده است، مفهوم »هجرت« است. هجرت 

یکـی از اساسـی‌ترین نقش‌هـا را در آغاز اسالم در پیروزی حکومت اسالمی ایفا 

کـرد و در همـۀ زمان‌هـا از اهمیّـت فوق‌العاده‌ای برخوردار اسـت، که از یک سـو، 

مؤمنان را از تسـلیم در برابر فشـار و خفقان محیط بازمی‌دارد و از سـوی دیگر، 

عامل صدور اسلام به نقاط مختلف جهان می‌شود.

هجـرت یعنـی چـه؟ هجـرت کـردن صرفـا بـه معنای از شـهری به شـهر دیگر 
رفتن نیست؛ بلکه یعنی یکباره از همه چیز دست شستن به خاطر هدف، 
بـه خاطـر پیوسـتن بـه جامعه اسالمی اسـت. هجرت یعنی بـرای بنای کاخ 

عظیم جامعه اسلامی، یک خشت بردن.1

از مهم‌ترین آیات قرآن که بحث هجرت در آن آمده، همان آیه ابتدای بحث است:

ِينَ ءَاوَواْ  ِ وَٱلَّذَّ نفُسِـهِمۡ فِِي سَـبيِلِ ٱللَّهَّ
َ
مۡوَلٰهِِمۡ وَأ

َ
ِينَ ءَامَنُواْ وَهَاجَرُواْ وَجَهَٰدُواْ بأِ ﴿إنَِّ ٱلَّذَّ

ِينَ ءَامَنُواْ وَلمَۡ يُهَاجِرُواْ مَا لَكُم مِّن وَلَيَٰتهِِم  وۡلِِيَاءُٓ بَعۡضٖۚ وَٱلَّذَّ
َ
وْلَٰٓئـِكَ بَعۡضُهُمۡ أ

ُ
وٓاْ أ نرَصُ وَّ

ٰ قَوۡمِۢ بيَۡنَكُمۡ  وكُمۡ فِِي ٱلّدِينِ فَعَلَيۡكُمُ ٱلنَّصۡۡرُ إلَِّاَّ عََلَىَ ٰ يُهَاجِرُواْۚ وَإِنِ ٱسۡـتنَصََرُ ءٍ حَتَّىَّ مِّن شََيۡ
ُ بمَِا تَعۡمَلُونَ بصَِير﴾ وَبَيۡنَهُم مِّيثَقٰٞۗ وَٱللَّهَّ

»هجرت« از مادّۀ »هجر« به معنای ترک و جدایی است. مهاجرت در اصل به 

معنای بریدن از دیگری و ترک وی اسـت. مقام معظم رهبری؟حفظ؟ مسـئله هجرت 

را ملحق به مسئله ولایت می‌کنند:

ولایـت عبـارت اسـت از ایجـاد رابطـه و پیوند مسـتحکمی در میـان عناصر 
صـف مؤمـن بـا یکدیگـر و در مرتبـه بعـدی، ایجـاد رابطـه‌ای بـس قـوی و 
نیرومنـد میـان همـۀ افـرادِ صـف مؤمـن بـا آن نقطـۀ مرکـزی و قـدرت متمرکز 

: ح کلی اندیشه اسلامی در قرآن، جلسه چهارم، دسترسی در طر 	.1
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=30190
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که اداره جامعه اسالمی بر عهده اوسـت؛ یعنی امام.1

پـس بایـد همگـی تحـت ولایـت امام عـادل قـرار بگیریـم و از ولایت امـام جائر 

خـارج شـویم. ایـن خـارج شـدن از ولایـت طاغـوت و پیوسـتن بـه ولایـت الهـی را 

هجـرت می‌گوینـد. نمونـۀ عینـی چنیـن هجرتـی را در داسـتان اصحـاب کهـف 

می‌تـوان دیـد. اصحـاب کهف )یـاران غار(، عـده‌ای مؤمن مسـیحی بودند که در 

دوران دَقیانوس )201-251م(، یکی از حکمرانان روم باستان زندگی می‌کردند. 

آن‌هـا جـز یکـی کـه چوپانی بـه همـراه سـگش بـود، از اشـراف‌زادگان و درباریانی 

بودنـد کـه دیـن خود را از دیگران مخفی نگاه می‌داشـتند. ایشـان پس از دیدن 

ظلم حکومت، به سمت غار حرکت کرده و چون به غار رسیدند، به خوابی عمیق 

فرو رفتند و در حدود 309 سال خوابیدند. خداوند آنان را به‌گونه‌ای قرار داده 

بـود کـه هرکـس به آنـان می‌نگریسـت، آنـان را بیـدار می‌پنداشـت؛ درحالی‌که در 

خواب بودند. داستان این جوانمردان در آیات ابتدایی سوره کهف آمده است. 

این نمونه‌ای اسـت از هجرت واقعی که از ولایت طاغوت برای حفظ ایمانشـان 

هجرت کردند.

برخـی از هجرت‌هـا بـه دلیـل اهمیتشـان، مبـدأ تاریـخ قـرار گرفتنـد. هجـرت 

رسـول اکـرم؟ص؟ از مکـه بـه مدینـه و تشـکیل یـک جامعـه و حکومـت اسالمی 

ازجمله آن‌هاسـت. پیامبر اکرم؟ص؟ در مدت 13 سـالی که در مکه به تبلیغ اسالم 

پرداختند، با اختناق و شـرایط خاص مکه و دشـمنی‌های اهل آن مواجه شدند 

و کار به جایی رسیدکه دیگر تاب ماندن در مکه نبود. در آن مدت، افراد اندکی 

بـه حضـرت ایمـان آوردنـد و این افراد انـدک هم در مکه جانشـان در خطر بود و 

لذا تعدادی از آن‌ها برای حفظ جان خود به حبشه هجرت کردند.

: ح کلی اندیشه اسلامی در قرآن، جلسه بیست‌وهشتم، دسترسی در طر 	.1
https://manviat.ir/about-the-velayat3



226

با فراهم شدن زمینۀ تشکیل حکومت اسلامی در مدینه و گرایش دو قبیله 

بـزرگ مدینـه یعنـی »اوس« و »خزرج« به اسالم، پیامبر اکـرم؟ص؟ تصمیم گرفت 

بـا یـاران سـتمدیده خویـش به این شـهر مهاجرت کند و کارخانه انسان‌سـازی را 

در مدینه بنا کردند.

هجرت بعدی که در اسلام اتفاق افتاد و باز هم برای دفاع از حکومت اسلامی 

بـود، در سـال 35 هجـری اتفـاق افتاد. پـس از اینکه مردم بـه امیرالمؤمنین؟ع؟ 

روی آوردنـد و حضـرت بـه حکومـت رسـید، از اولیـن اقدامات ایشـان تغییر مرکز 

خلافـت از مدینـه بـه کوفـه بـود. در بیـان علـت انتخـاب کوفـه بـه مرکـز خلافـت، 

مورخان ادلۀ فراوانی آورده‌اند که مهم‌ترین آن‌ها از این قرار است:

1. مدینـه، مرکـز امتیازطلبی‌هـا و ممتازانـی شـده بـود کـه هریـک بـرای خـود 

داعیه‌هایـی داشـتند و اگـر ماننـد زبیـر و طلحـه مدعـی خلافـت نبودنـد، ولـی 

ماننـد سـعد بـن ابی‌وقـاص و عبدالله بن عمر کناره‌گیری کـرده و مردم را از امام 

بیـزار می‌کردنـد و این نـوع توطئه‌ها در کنار امام؟ع؟ سـبب به‌هم‌ریختگی پایگاه 

اسلامی در دل حکومت اسلامی می‌شد. اینجا بود که امام با این هجرت خود، 

تمدن دیگری را بنا نهاد.

2. کوفه یک شـهر بین‌المللی شـده بود و بسـیاری از سـاکنان آن، یا سـربازان 

مسـلمانی بودنـد کـه پـس از پیـروزی بر رومیـان و ایرانیان درکوفه سـاکن شـده 

بودنـد، یـا خانـدان و تیره‌هایـی از ایرانیـان بودند کـه پس از فتح ایران به دسـت 

مسـلمانان، بدان‌جـا کـوچ داده شـده و امـام در ایـن فرصـت به تصحیـح روحیۀ 

انحرافیِ تبعیض نژادی می‌پرداخت.

3. کوفه نسبت به متصرفات جدید مسلمانان، از خراسان تا آفریقا و از شام 

تا یمن، مرکزیتی نسـبی داشـت و زمامدار این شـهر، بهتر می‌توانسـت سـرزمین 

اسلامی را زیر نظر داشته باشد، تا از مدینه.



227

از هجرت‌های دیگر می‌توان به هجرت امام حسین؟ع؟، هجرت امام رضا؟ع؟ از 

مدینه به مرو، و هجرت حضرت معصومه؟عها؟ از مدینه به قم اشاره کرد.

در تاریـخ معاصـر نیـز هجرت‌هـای تاریخ‌سـازی داریـم؛ ازجملـه هجـرت شـیخ 

فضل‌الله نوری؟رح؟ از سـامراء و نجف به تهران که با سـفارش استادشـان میرزای 

شـیرازی؟رح؟ انجـام شـد و هجـرت شـیخ عبدالکریـم حائـری؟رح؟ بـه قـم کـه باعـث 

بازتأسـیس حوزه مقدس قم شـد و در سـال‌های بعد منشـأ خدماتی گسـترده 

به ایران و اسلام گردید.

شـاید یکـی از نقـاط عطف انقلاب اسالمی هجـرت امام خمینـی؟رح؟ از نجف به 

پاریـس بـود. امـام در مقطعـی مجبـور به ترک نجف شـدند و حکومـت کویت نیز 

اجازه ورود ایشان به این کشور را نداد. امام با مشورت حاج‌احمدآقا به فرانسه 

رفتنـد. ایـن هجرت به فرانسـه به چند دلیل بـود: اولا، رفت‌و‌آمد مریدان امام به 

فرانسـه راحت‌تر بود؛ دوما، اسـتفاده از ظرفیت حضور دانشـجویانی که در اروپا 

بودند مغتنم بود؛ سوم، دسترسی آسان به خبرنگاران در فرانسه وجود داشت. 

حضرت امام در مدت حدود چهار ماهی که در فرانسه بودند، 65 سخنرانی و 117 

مصاحبه انجام دادند که در این فرصت مانیفِست و اعلامیه حکومت اسلامی را 

تبیین کردند. این از اثرات هجرت ایشان به پاریس بود.

به‌طـور کلـی بایـد گفـت که ایـدۀ مرکزی مفهـوم هجرت عبـارت اسـت از: ترک، 

جدایی، گریختن از آنچه طاغوت، ظلم، کفر و شر نامیده می‌شود، به آنچه حق، 

صلـح، ایمـان و خیـر نامیـده می‌شـود. ایـن هجـرت شـرط لازم بـرای رشـد اسـت؛ 

چراکه وقتی محیط ناایمن باشد، مراحل رشد به‌خوبی طی نمی‌شود و انسان 

به مراتب بالای کمال نمی‌رسد.

لازم نیسـت کـه هجـرت حتمـا در جهـان خـارج واقع شـود؛ بلکه ممکن اسـت 

این هجرت، هجرتی در نفس و مراتب آن باشـد. اگر انسـان خود را از شـرّ نفس 
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امّاره نجات دهد و به نفس لوّامه یا مطمئنه کوچ کند، این نیز یک مصادیق بارز 

هجرت است. اگر شخصی خود را به جای یک صفت رذیله، به یک صفت شریف 

بیارایـد، ایـن بـا رشـد و کمـال شـخص سـازگاری دارد و ایـن نیـز یکـی از مصادیق 

هجرت شناخته می‌شود.

یـک معنـای پنهـان نیـز در کلمـه »هجرت« پنهان اسـت و آن، اسـتقامت، صبر 

و مجاهدت اسـت. هجرت امری سـخت و دشـوار اسـت؛ چه هجرت مکانی و چه 

هجرت انفسـی. در هجرت مکانی، شـخص از هزار و یک دلبسـتگی که دارد، باید 

دل بکَنـد و بـرای خـدا مجاهـدت کنـد. هجـرت انفسـی هـم نیـاز وافری بـه صبر و 

اسـتقامت دارد؛ چراکـه تمریـن دادن نفـس وتثبیـت ملکـه‌ای نفسـانی، محتـاج 

زمان و مراقبه اسـت. آیه 30 سـوره مبارکه فصلت و آیه 72 سـوره مبارکه انفال 

به این مهم اشاره دارد.

ا‌ن‌شاءالله خداوند تبارک و تعالی به ما توفیق هجرت و استقامت و صبر در 

این مسیر را عطا فرماید.


